S MANDUCOU A TREKOVYMI HOLEMI DO PRIRODY

Zveme rodice a jejich déti na odpoledni besedu o zdravém
noSeni déti v $dtcich, riznych nositkdch a malym vyletem
do okoli.

Akce se kona:
v nedéli 2.10.2016 od 13.30hod. v télocvi¢né TJ Sokol
Ricmanice

S lektorkou Lenkou Fasnerovou si ukdZeme zdkladni prdci s
nositkem,vdzdni Satkd, osvojime si sprdavnou chiizi s trekovymi
¢i nordic walkingovymi holemi a nebude chybét cviceni,
posilovani, strecink a to vSe spolecné s détmi.

Tak Ze, milé mamky a tatové, vezméte své ratolesti a
prijdte mezi nas! MiiZete vzit i prarodice, i ti oceni ndvod
Jak sprdvné chodit s trekovymi, nebo nordic walkingovymi
holemi.

A Ze nemate ani nositka,ani hole?
Nevadil
Nékolik jich budeme mit na pijéeni.

Zve kulturni a sociélni vybor obce Ricmanice



