@ I.7. SOKOL RICMANICE

VAS ZVE NA
POVIDANI
0 VYZIVE
s Sy it D

z poradny “NAKAFICKO.CZ

o .~ 0VZivés pachopenim wvis doma’

s‘; S " ETVRIEK 9. BREZNA 2023 0D 19 HOD
V KNIHOVNE V RICMANICICH

. Jak, JlSt pbwhodrwtne, pra své zdravi, aby ném dlouho vydrzelo.
o Jak rozumét injormacim na. etiketich potravin o dobre nakoupit.
e Co sidt n talir.
o KaZdé Zivotni obdobi mé razné vjZivové potreby, prijde se nés zeptat

NG, to co ZGjima, prave ves.
ZVEME VSECHNY (I SENIORY). DELKA TRVANI CCA 1,5 H.



http://nakaficko.cz/

