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Vazeni ob ¢ané,

néktefi z vas mozna jeSté premyslite o vyletu do hor za poslednim snéhem a nebo
0 koupani ve vyhratém krytém bazénu - takovy bohuzel v Ricmanicich zatim
nemame.

Cas rychle bé?i a za par tydn(i zadneme opét pfipravovat koupali$té na letni provoz.
V minulych letech proSel areal opravami a ¢astec¢nou rekonstrukci. Pokud se budeme
divat na provoz koupalisté pouze z finanéniho hlediska, dospéjeme k jednoznaénému
zavéru. Jeho provoz se nevyplati. Ale vS8echno se nedd a nema posuzovat jen
z hlediska financi a myslim, Ze ani naSe koupalisté.

Neni praktické a hospodarné neustdle investovat do dil¢ich oprav technicky
nevyhovujiciho a pfezitého zazemi koupalisté. Proto bychom se chtéli pokusit
0 zasadnéjSi rekonstrukci. K témto zamérim si zastupitelstvo nechalo zpracovat studii
prostorového feSeni. Studie nastifiuje limity stavajiciho Gzemi arealu a nabizi FeSeni
v jeho novém uspofadani a zejména rozSifeni. Pocitd se zde mimo jiné s vykupem
¢asti pozemku za fotbalovym hfistém. To by umoznilo hlavné vybudovani nové plochy
pro parkovani. Barevna studie je k nahlédnuti na obecnim ufadé. Je otazkou, zda
vubec a nebo jaké &asti studie se podafi realizovat. Obec se musi snazit o ziskani
dotaci, nebot neni moZné zamér realizovat z obecnich prostfedkl. Samoziejmé
sledujeme vSechny vyzvy riznych dotacnich tituld.

Koupalisté bylo také jednim ztémat setkani s hejtmanem JmK panem Michalem
HaSkem, které se uskutec¢nilo 13. Unora 2009 v zasedacim sale Obecniho domu
v Ricmanicich.

| pfipravné prace jako napf. studie a projektova dokumentace se neobejdou bez
financi. Zde nam opét pomohl svazek obci Casnyf, jehoZz jménem jsme podali Zadost
o dotaci z Programu rozvoje venkova. Clenové svazku podpofili Zadost o dotaci na
vypracovani projektové dokumentace rekonstrukce koupalisté.

A jest& péar slov k Ricmanickému zpravodaji. V letodnim roce se do&kal barevného
kabatu a také nové rubriky ,Znate ho (ji)?“. Chceme vam pfiblizili spoluob&any, ktefi
maji zajimavou profesi, koni¢ky a nebo si zaslouzi nasi pozornost. Radi pfijmeme vaSe
navrhy, komu se v této rubrice vénovat.

Ing. Lenka LiSkova, starostka

INFORMACE Z OBECNIHO URADU

Cena vodného a sto_éného pro rok 2009.

Valna hromada DSO ,Vodovody a kanalizace Bilovicko* dne 11.12.2008 schvdlila
ceny na rok 2009.

Cena vodného ve vysi 26,30 K&/m?, tj. v€ DPH 28,67 Ké&/m®

Cena sto&ného ve vwai 23,60 K&/m®, tj. vé& DPH 25,72 K&/m?®

Svoz nebezpe énych odpad U

Firma AVE provede svoz dne 23. kvétna 2009 v dobé od 10 do 11 hodin. Stanovisté
je na Masarykov & nameésti 43 p fed byvalym obecnim 0 Ffadem.



Mistni poplatky v roce 2009

Mistni poplatek za komunalni odpad 2009
Poplatek je splatny nejpozdéji do 31. 5. 2009

Sazba: 450 K& za kazdou osobu s trvalym pobytem v obci Ricmanice a za kazdy
objekt uréeny nebo slouzici k rekreaci

Variabilni symbol pfi bezhotovostni platbé:

- ob¢ané s trvalym pobytem v obci, rod. domky var.symbol = 42009xxx
kde xxx = Cislo popisné domu (nuly se doplni zleva)

- ob&ané s trvalym pobytem v obci, bytové domy var.symbol  409xxxyy
kde xxx = ¢islo popisné domu
yy = &islo bytu (nuly se doplni zleva)

- za domy s &.p. bez trv.pobytu slouzici k rekreaci var.symbol 42009xxx
kde xxx = &islo popisné domu (nuly se doplni zleva)

- za chaty a domy k rekreaci bez trvalého pobytu var.symbol 12009xxx
kde xxx = evidenéni &islo chaty (nuly se doplni zleva)
Specificky symbol pfi bezhotovostni platbé: 1337

Mistni poplatek za psy 2009
Poplatek je splatny nejpozdéji do 30. 4. 2009

Sazba: 150 K€ za prvniho psa a 225 K€ za kazdého dalSiho psa
Duichodci: 80 K € za prvniho psa a 120 K¢ za kazdého dalSiho psa

Variabilni symbol pfi bezhotovostni platbé:

- ob&ané s trvalym pobytem v obci var.symbol = 32009xxx
kde xxx = &islo popisné domu (nuly se doplni zleva)

- ob&ané s trvalym pobytem v obci, bytové domy var.symbol  309xxxyy
kde xxx = ¢islo popisné domu
yy = &islo bytu (nuly se doplini zleva)
Specificky symbol pfi bezhotovostni plathé: 1341

Platby Ize provad ét:

- hotovostn é v Gfednich hodinach (Po: 15-17 hod, St: 9-11a15 -17 hod)
na pokladné& OU Ricmanice, Komenského 68.

- bezhotovostn & na Géet obce Ricmanice, €. Gétu: 1345044329/0800, k.s. 0308

Svoz komundlniho odpadu (citujeme ze zpravy):
Dne 18. 12. 2008 nebylo moZné provést svoz komunalniho odpadu v obci Ricmanice
na ul. Komenského (sidlisté) a to z tohoto divodu:

Zaparkovana osobni auta, vozovka je ve 12 stupfiovém kopci a navic se staci do leva,
v tomto misté se vSak nachazel osobni automobil ¢erné barvy (5B2 0003) které nebylo
mozné objet aniz by bylo nepoSkozeno toto vozidlo.




INFORMACE Z KRONIKY ZA ROK 2008

Narozené d éti - 4
Nikola Liskova, Teodor Lyéka, Samuel Prokop, Krystof Svancara

Zemfeli ob €ané - 5
Jarmila Dvorakova 12.7., Karel Capil 15.7., Marie Skoupa 18.7., Sona
Marsalkova 25.10., Ludmila Faklova 12.11.

Prist @hovani ob ¢ané - 25
Odst éhovani ob ¢ané - 10
Pocet ob ¢anti celkem k 31. 12. 2008 — 696

Strom Zivota 2008 - tabulka po 5 letech

Rok V &k Muzi Zeny Celkem

1914 95 1 0 1
1919 90 2 3 5
1924 85 6 6 12
1929 80 9 13 22
1934 75 14 11 25
1939 70 12 14 26
1944 65 19 14 33
1949 60 19 23 42
1954 55 21 20 41
1959 50 23 15 38
1964 45 19 25 44
1969 40 31 19 50
1974 35 34 25 59
1979 30 36 46 82
1984 25 18 14 32
1989 20 18 18 36
1994 15 20 18 38
1999 10 13 18 31
2004 5 23 19 42
2009 0 26 11 37

364 332 696

Statistika jmen a p Fijmeni
RaGznych jmen bylo celkem 175
z toho nejvic:  Jifi 26, Jana 24, Martin 21, Jan 19
Pfijmeni bylo celkem 385
z toho nejvic : Heger 8, Hegerova 7, Prokop 6,
Ing. Lubéna Prokopova, OU

KANALIZACE V OBCI

Obec Ricmanice obdrzela zagatkem roku 2009 Gzemni rozhodnuti na stavbu mistni
kanalizace a rozsifeni vodovodu. Projekt rozSifeni vodovodu zahrnuje také stavbu
vodojemu. Pravomocné Uzemni rozhodnuti od Stavebniho (fadu na stavby kanalizaci
a vodovodu je podminkou pfi podani zadosti o dotace.

Propocet ceny mistnich splaskovych kanalizaci ¢ini 37 mil. K&, Castka za deStové
kanalizace €ini 33 mil. K&. Propocet rozsifeni vodovodu a stavby vodojemu &ini 25 mil.
KE. Obec provedla vybérové Fizeni na zhotovitele zadosti o dotace na mistni
kanalizaci. Do vybérového Fizeni byly zafazeny nabidky téchto firem: S-Invest CZ
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s.r.o., AP INVESTING s.r.0., PROVOD-Inzenyrska spole¢nost, s.r.o., AQE advisors,
a.s. a Ing. Jan Pejfil. Dne 22.12. 2008 hodnotici komise pfi vybérovém fizeni dvé
nabidky na zakladé formalnich nedostatkll vyfadila a navrhla zastupitelstvu vybrat
0 dotaci touto firmou ¢ini 297 500 K¢&. Zminéna spole¢nost je také povérena
vypracovanim Zadosti o dotaci na intenzifikaci bilovické Cistirny odpadnich vod. Tato
intenzifikace je stavebni akci svazku obci Kanalizace — Bilovicko.

O dotace na splasSkové kanalizace je mozné zadat na Ministerstvu zemédélstvi (MZe)
CR. Ministerstvo Zivotniho prostfedi (MZP) CR doposud vyzvu na podani Zadosti
nevydalo. Jeji vydani se ofekava az na podzim roku 2009. Proto naSe obec
prostfednictvim firmy AP INVESTING, s.r.o. podala zadost o dotace na stavby
mistnich splaskovych kanalizaci zatim na MZe CR. Zda jsme uspéli, se dozvime
v polovin& roku. V pfipadé nelspéchu vyuZijeme vyzvu MZP CR na podzim. V tomto
roce budeme pokracovat v pfipravé realiza¢nich projekt(l, tedy projektl pro realizaci
stavby na mistni kanalizaci. Projekty musi GUzce navazovat na projekty jednotlivych
pfipojek od nemovitosti. Abychom podchytili mistni a individualni podminky, budeme
potfebovat souc¢innost majiteld nemovitosti pfi pripravé projekta.

Rad bych vyzval ob&any, kterym je dostupnosti kanaliza¢niho fadu jiz nyni umozZnéno
pfipojit se na kanalizaci, aby budovali své privatni kanaliza¢ni pfipojky. Nabizime
pomoc pfi procesu pripravy stavby pfipojky a ziskani stavebniho povoleni. Kazdy
majitel domu by mél byt schopen jasné prokazat, jakym zpusobem likviduje odpadni
vody vznikajici v jeho nemovitosti. Vypousténi odpadnich vod do vodote¢i, trativod
a na soukromé pozemky je znelistovanim povrchovych vod a poruSenim zakona.
Prepady z vyhnivacich jimek, nadrzi i vicekomorovych vyhnivacich jimek nejsou
pFipustné.

STAVEBNI AKCE V LETOSNIM ROCE

Pripravujeme realizaci stavby vodovodu u Piseé¢naku. Bohuzel se nam nepodafilo
ziskat souhlas soukromého vlastnika jednoho z pozemku s budoucim bfemenem na
vodovodni fad. Budeme proto nuceni upravovat projekt a provést zmény v trasovani
fadu. Stavbu bychom radi realizovali vtomto roce. Souhlasy majitell pozemku
s vedenim inzenyrskych siti v soukromych cestach a chodnicich jsou v naSi obci
stalym problémem.

V letoSnim roce bychom chtéli provést opravu tarasu podél zahrady materské Skolky
a opravu tarasu ve dvorni ¢asti Obecniho domu. PoZadali jsme o dotaci z Programu
rozvoje venkova JmK, ktera by mohla €init cca 200 000 K&.

Ve spolupraci s Kanicemi pfipravujeme rekonstrukci kolumbaria na mistnim hrbitové.

Radi bychom provedli Upravu hranic obecniho pozemku na Upati cesty do lokality
Vyhlidka.RozSifeni této komunikace na jejim zacatku by mohlo pfinést moznost letni
obsluhy zminéné c&asti obce popelafskym vozem. Firma zajiStujici svoz odpadu
opakované odmita zajizdét pozpatku na Vyhlidku z ddvodu Uzké cesty pravé v tomto
misté.

Na pfelomu roku 2008 a 2009 jsme jiz provedli Upravy polni cesty kolem Trati smérem
na Skalu. Upravy probihaly ve spolupraci s panem Kaiserem. Obci byla poskytnuta
zdarma mechanizace, ktera realizovala poloZzeni a dopravu Stérk(l nékolika frakci,
abychom docilili technického zhodnoceni kvality povrchu polni cesty. Do téchto Uprav
obec investovala za Stérky, betonové recyklaty a jejich dopravu téméF 100 000 K¢.
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Podobnym zplGsobem bychom radi zprovoznili také polni cestu na Vinohradky, kde se
jiz mnoho let jezdi po soukromych pozemcich, na kterych se nasledné podepisuje
vodni eroze.

Pokusime se alespori ¢asteéné zlepSit stav schodisté Na skale. Zatim v této véci
jedname s firmou Zemako s.r.o.

Uvédomujeme si, Ze v obci chybi ekodvir nebo podobné zafizeni, které by zajistilo
likvidaci nékterych druht odpadd. Takové zafizeni chceme zprovoznit v misté
byvalého smetisté za kravinem. Zde by bylo mozné predat nékteré odpady obci, ktera
nasledné zajisti jejich odvoz a likvidaci. Mély by se zde shromazdovat pouze odpady,
které nepatfi do kategorie nebezpeéné.

Letos jsme opét vyuzili dotaniho programu JmK Prevence kriminality a Zadame
o dotaci na kompletni rekonstrukci mistniho rozhlasu. Dotace bude &init maximalné
200 000 K¢&. Nutnosti je nova Ustfedna a rekonstrukce rozhlasové sité.

OBECNi PRODEJNA POTRAVIN

N&jemni vztah mezi Obci Ricmanice a najemcem obecniho obchodu pani Hanou
Olejni¢kovou se dostal do krize. Cely minuly rok 2008 se obec snazila pfimét najemce
k platebni kazni. Bohuzel nepomohl ani splatkovy kalendaf na Uhradu dluzného
najemného v puli roku. Dne 26.11. 2008 podala obec prostfednictvim svého advokata
Zalobu o zaplaceni dluzného najemného. Dluzné najemné k dneSnimu dni pfesahuje
¢astku 100 tis. K&. Dluh bude obec vymahat v exekuénim fizeni. K dneSnimu dni obec
disponuje platebnim rozkazem na prvni ¢ast dluhu.

V poloviné mésice bfezna 2009 budou vyhodnoceny nabidky novych zajemct
o pronajem obchodu. Ve vefejné vyzvé se sesly &tyfi nabidky.

Pro zastupitelstvo je prioritou zajisSténi zasobovani naSich obc¢anl potravinami.
Z tohoto divodu se snazime o co nejmensi vypadek provozu prodejny.

Patrik Heger, mistostarosta

ZAPIS DETIi DO MS RICMANICE

Zapis do naSi Skolky se kona v pondéli 16.3.2009 v dobé od 13.00 do 17.00 hodin
a v utery 17.3. 2009 v dobé od 8.00 do 12.00 hodin v kanceléafi Skolky. K zapisu je
nutné pfinést vypinénou zadost, vyplnénou pfihlasku, vyplnény evidenéni list, rodny list
ditéte a OP zakonného zastupce ditéte. Dité s sebou brat nemusite. VeSkeré
informace o S$kolce a jeji ¢innosti naleznete na webovych strankach Skolky
www.msricmanice.cz. Evidenéni listy se vyzvedavaji pfimo ve Skolce, zadost a pfihla-
Sku si mazete stahnout pfimo z webovych stranek Skolky nebo vyzvednout ve Skolce.

Kapacita Skolky zlGstava zatim na poctu 20 déti. V letoSnim Skolnim roce 2008/2009
nam ze Skolky odejde 7 predSkolak(. Vzhledem k tomu, Ze kapacita Skolky
je v soudasné dobé nedostadujici, snaZime se, spoleéné se zfizovatelem MS Obci
Ricmanice, o povoleni vyjimky pro navySeni kapacity $kolky na podet 24 déti.
Doufejme, Ze se nam to pro Skolni rok 2010/2011 podafi.

Cely pracovni kolektiv Skolky se t&Si na své nové Skolkové déti.
Mgr. Hana Janoskova, feditelka MS



SOKOL NEZAHALI

Sokol vstoupil do nového roku aktivné. 10. ledna jsme usporadali pfebor Ricmanic ve
stolnim tenise. K naSemu milému prekvapeni se zucastnilo 30 predevsim mistnich

hracu a hracek. Preborniky se stali Svatava Kfizkova a Milan Koutsky. Za rok bychom
radi usporadali dalSi ro¢nik této velmi zdafrilé akce.

Tradiéni détsky maSkarni karneval pod taktovkou pani feditelky Hanky Janoskové
a pana Antonina Klucky pfilakal prvni bfeznovou nedéli do salu mistni restaurace pres
padesat déti v maskach.

Sobota 7. bfezna byla ur¢ena vSem, ktefi maji radi aerobik. Velky zajem cvi¢enek
o tfihodinové cvi¢eni nas donutil cvi€it nejen ve cvi¢ebné, ale i v knihovné.

V nedéli 8. bfezna jsme za U(casti 22 sester a bratrd odstartovali prvni letoSni

V sobotu 14. bfezna v 16 hod. zveme vSechny déti a rodi¢e do salu mistni restaurace
na divadelni p fedstaveni Princezna s dlouhym nosem

DalSimi chystanymi akcemi jsou: Velikono¢ni vychazka, uklid stezky zdravi HVOZD,

Carodeéjnické odpoledne pro déti, vikendovy tabor pro déti a mnoho dalSich. TéSime se
na setkani s vami.

lvana Hegerov4, starosta TJ

HASICI INFORMUJI

Dne 27. Unora probéhlo v sale mistni
restaurace tradiéni pochovani basy. VSe
poc¢alo ve 20 hodin pfichodem prvnich
navstévnikd. Pozdéji k nim pfibylo i mnoho
veselych masek a diky kvalitni muzice
znamého dua Frajir se zabava slusné
rozjela. Milovnikim hazardu rozproudila krev
tombola s hodnotnymi cenami a pfi
nasledném pochovani basy naSim vérnym
arcibiskupem se vSichni dobfe bavili. Uz se
téSime na dalSi pochovani nasi milé
~formanky vostatkové“. Dékujeme vSem sponzor(im za poskytnuté hodnotné dary.
Hasi¢sky zachranny sbor Jihomoravského
kraje (HZS JmK) predstavil internetovou
aplikaci slouzici obéaniim k evidenci paleni
klesti  (nikoli k vypalovani travy).
Elektronickym  odeslanim  vyplnéného
formulafe je VaSe paleni evidovano
operaénim a informaénim stfediskem HZS
JmK. Evidence slouzi jen pro moZnost
ovéfeni mista paleni s moznym nahlaSeni
pozaru. Odeslanim formulafe HZS JmK
nepovoluje péleni. Formulaf naleznete na
adrese www.firebrno.cz/paleni-klesti

Milan Stejskal, SDH a JSDHo

Z leva: Jiri VaIeé,Lenka Kluckova, Jifina Tomkova )




SENIORI PRIPRAVUJI

e 11. setkani senior G v patek 13. bfezna 2009 od 19 hod. v séle restaurace
U Lajcmanl, hraje duo Antonin Klugka — Vladimir Capka. Vstupné
dobrovolné.

e vychazky za poznanim pfirodnich kras

e pfednasku odbornika na téma ,Jaro v zahradé"

e promitani filmd s nabozenskou tématikou — bfezen, duben

e jednodenni zajezd do Luhacovic - kvéten

Na vSechny uvedené akce vas srde¢né zveme!
za seniory Jifina Krajickova

PRIPRAVA SK NA JARNi CAST SOZONY

Pfipravu na jarni ¢ast sezony 2009 jsme nezacali jak byvalo kazdy rok zvykem na
umélé travé na hiisti ZS Janouskova, jelikoZ se nam nepodafilo zajistit vhodné
terminy. Ale i pfesto sehrajeme prvni pfipravné utkani na Janouskové s muzstvem
Moravské Slavie a to 15.3.2009. DalSi zapasy jsou rozjednany. Pokud nam to
klimatické podminky dovoli, chtéli bychom zagit s pfipravou co nejdfive na hfisti
v Ricmanicich. Kadr se oproti podzimu obménil. Z muZstva odesli bratfi Horakové, ty
by mélo nahradit pét novych hraéu. Jejich pfestupy nebo hostovani je rozjednano.

Prvni mistrovské utkani zac¢iname 5. dubna 2009 na domacim hfisti v 15:30 hod
s muzstvem Chrlic.

Rozlosovani jarni ¢asti sezény 2009 :

5.4.2009 |RICMANICE | - | CHRLICE "B" nedéle 15:30
12.4.2009 |LELEKOVICE RICMANICE nedéle 15:30
19.4.2009 | RICMANICE MCV nedéle 16:00
25.4.2008 |LISKOVEC RICMANICE sobota 16:00
3.5.2009 | RRICMANICE SPARTA "B" nedéle 16:00
9.5.2009 | ZEBETIN RICMANICE sobota 16:30
17.5.2009 | SVRATKA RiICMANICE nedéle 16:30
21.5.2009 | RICMANICE LOKOMOTIVA Stvrtek 17:30
24.5.2009 | RICMANICE MS BRNO "B" nedéle 16:00
30.5.2009 | OBRANY RICMANICE sobota 16:30
7.6.2009 | RICMANICE SLATINA nedéle 16:00
14.6.2009 |SLOVAN RICMANICE nedéle 16:30

Sportovni klub se jiz tradi¢né podilel na Détském maskarnim karnevalu, kterého se
zucastnilo pfes 50 masek. Radi bychom nékteré tyto déti potkavali také na fotbalovém
hFisti a ve spolupraci s nimi zalozili mladeznické muzstvo. AZ nam pocasi dovoli, tak
se na hfisti uskute¢ni prvni trénink, o terminu se véas dozvite. Doufame, Ze se nas
sejde co nejvice a mladeznické muzstvo se uz kone¢né podafi zaloZit.

Roman Kubicek, SK



Z FARNOSTI

Ani pamétnici si nevzpomnéli, kdy naposledy byla na hrbitové v Ricmanicich
dusi¢kova poboznost, proto nas jeji uskutec¢néni v listopadu velice potéSilo. Myslim si,
e novy pan faraf svoji sluzbu bere velice zodpovédné a uvédomuie si, Ze i Ricmanice
patfi k farnosti. Svymi farnimi listy nas informuje o Zivoté ve farnosti i v babickém
kostele.
Chtéli bychom podékovat vedeni obce za spolupraci pfi promitani filmd. Oba filmy,
které jsme v knihovné vidéli se libily a daly nam podnéty k premysleni. K promitani
volime uterky, protoze je zatopeno v knihovné. Dékujeme, také pani MUDr.
Hané Starikové, Ze ma s nami, vCetné ctenarl, trpélivost. AZ bude tepleji, mizeme
promitani pfesunout na jiny den, abychom v knihovné nerusili ¢tenare.
Na vyvésku v autobusové ¢ekarné davame informace z farnosti, ¢lanky k rdznym
svatkim s duchovni tématikou. Kdo ma zajem, miZze sledovat televizi NOE, kde se da
najit mnoho zajimavych poradu.
K nadchazejici postni dobé prejeme vSem ob&anim, aby jejich télesné, duSevni
i duchovni sily byly obnoveny a mohli v radosti prozit dobu velikonoéni.

za farniky Dana Mensikova

VCELARI INFORMUJI

Podavani medu
Riziko alergické reakce pfi pozivani medu se vyskytuje zfidka. U nas, stejné jako
v nékterych jinych evropskych zemich, je med s ohledem na malé existujici riziko
vyskytu clostridii (botulizmu) kontraindikovan ve vyzivé kojencu. Med a pripravky
z medu jsou vhodné k zevnimu i vnitfnimu uzivani, zalezi na konkrétni potfebé.
blizkych a pfirozenych, neobsahuje antibiotika ani sulfonamidy, protoze jejich
pouZzivani je u nas zakazano. Je pfimo vstfebatelny bez potfeby Stépeni, vstfebava se
rychle a téméF stoprocentné. Jsou-li v krvi glukéza a fruktéza v nadbytku, ukladaji se
ve svalech a jatrech jako glykogeny. Jatra v pfitomnosti fruktézy zvysi tvorbu
glykogenu az o 18%.
Uginky medu na lidsky organismus

« baktericidni (je zachovan jesté ve zfedéni 1:60);

¢  celkové posileni organizmu;

« fixace vapniku v kostech;

« normalizace funkce ledvin, rozSifeni ledvinovych kanalku,

¢ obnova osmotické rovnovahy, diuretické Gcinky;

e podpora ¢innosti jater a celkové detoxikace organizmu;

e podpora imunity;

¢ podpora svalové a srde¢ni ¢innosti, regulace arytmie;

e posileni psychiky;

e predchéazeni zhorSeni aterosklerozy;

* regulace hypertenze;

¢ rychlé dodani sil a povzbuzeni;

¢ snizeni sekrece Zalude¢nich stav az na polovinu;

¢ uklidfujici t€inky na centralni nervovou soustavu;

e vasodilatace, zvySeni pfivodu Zivin a kysliku do tkani;
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e vychytavani volnych radikall, antioxida¢ni G¢inek;

¢ zevné pomaha odlu¢ovat odumfrelé tkané, zlepSuje prokrveni, vyZivuje ranu,
urychluje regeneraci pokozky, zmékéuje ji, hydratuje a omlazuje. Uginkem
katalazy obsazené v medu vznika peroxid vodiku, ktery ranu dezinfikuje;

e ZzlepSeni a prohloubeni spanku;

e zlepSeni stfevni mikrofléry, peristaltiky a traveni, odstranéni kvasnych
a hnilobnych mikrob( z traviciho Ustroji;

¢ zlepSeni krevniho obéhu a prokrvent;

¢ zvySeni hodnoty hemoglobinu.

MoZnosti pouziti medu

anémie, ateroskler6za, bércové viedy, bolesti hlavy a migrény, Cisténi pleti (napf. pfi
akné), desenzibibilace lidi alergickych na kvétovy pyl, hepatitidy, hnisavé rany,
hypertenze, nemoc z ozareni, nervozita, neklid, podrazdénost, nespavost, odfeniny,
okamzity zdroj energie (neSkodny a legalni doping), paleni Zzahy, popaleniny,
poskozeni jaterni tkané (napf. I€ky), prevence rakoviny jater, rekonvalescence, Uprava
stolice (prdjmu i zacpy) a plynatosti, zanéty hornich cest dychacich a senna ryma,
zanéty ocnich spojivek, obklady s medem, zanéty traviciho Ustroji, zanéty Zluéniku,
Zaludeéni a duodendlni viedy, kosmetika, potravinarstvi.

Rozdilné nazory panuji na vztah medu a zubniho kazu. Néktefi autofi tvrdi, Ze med
nezplsobuje zubni kaz, jini, Ze ¢aste¢né naruSuje zubni sklovinu, dalsi, Ze se vtom
ohledu déa srovnat s cukrem, ¢i Ze obsahuje latky, které zubnimu kazu brani.

Rozchazeji se rovnéz nazory na uzivani medu pacienty s onemocnénim diabetes
mellitus. Med je v kazdém pfipadé hodnotnéjSi a méné rizikové sladidlo nez cukr
a jeho pouziti v hypoglykémii je vhodnéjsi. Podle studie z roku 1983 stoupne hladina
krevniho cukru po poziti 25g medu méné, nez napf. po ryzi, jablkach, chlebu nebo
bramborach stejné hmotnosti.

Med je k dostani samostatné, nebo v kombinaci s matefi kaSickou, pylem nebo
propolisem. Pouziva se i suSeny (lyofilizovany) med jako pfipravek do potravin.

Ing. Franti§ek Pantiiéek, jednatel ZO CSV o.s .Bilovice n/Svit., zdroj: Véelarstvi 1/2009

ZNATE HO?

Témeér kazdy den pres naves proleti v barevném dresu jako
Zhava c¢éara na kole. O kom se mluvi? O nikom jiném nez
0 sedmnactiletém Josefu Hoskovi , ktery je ¢lenem narodni
reprezentace v silniéni cyklistice juniord. Do Ricmanic se
pfistéhoval s rodi¢i, kdyZ mu byly 3 roky (napovéda pro ty,
ktefi stdle nevi o koho jde: Jozka bydli naproti Janevskym,
kde dfive bydleli Halovi). Studuje druhym rokem strojni
primyslovku a ve volném ¢ase (pokud néjaky ma) se rad diva
na televizi.

Jaké byly tvoje za ¢&atky?

Docela obycejné. Jako maly jsem jezdival s naSima
k Pise¢naku na lané a to docela nerad. Kolo jsem si oblibil
pozdéji a zacinal jsem trénovat Uplné sam na horském kole,
vyjimecéné jel se mnou nékdo z kamaradu. V rodiné se nikdo tomuto sportu nevénuje.
MuUj prvni zavod odstartovany v listopadu 2005 na veletrhu SportLife v Brné jsem jel
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sam za sebe a skongil jsem treti. Ziskal jsem tak sv(j prvni pohar. Nebyl jsem ¢lenem
Zzadného sportovniho klubu. Od roku 2007 jsem ¢&lenem Favoritu Brno, kam jsem se
Sel sam pfihlasit. Zac¢inal jsem jezdit na horském kole, zkouSel jsem i drahu
a cyklokros, ale od minulého roku se vénuji jen silniéni cyklistice. Mym trenérem je
byvaly zavodnik Jozef Regec.

Jak vypada tv dgj tydenni tréninkovy plan?

Od jara do podzimu jezdim pfedevSim na kole a to 150-180 km skoro denné. To mi
zabere 4 az 6 hodin. Nejradgji vyrazim smérem na Boskovicko. Je tam kopcovit&jsi
terén a pékné silnice. Jeden den v tydnu odpogivam. V zimé chodlm i do posnovny
a béham. Ro¢né najedu kolem 17 tisic kliometr(.

Co mas za kolo?

V soucasnosti jezdim na kole znacky GT, které ma
karbonovy radm a vazi skoro 8 kg. Od jara bude nas
tym mit nova kola znacky Favorit, ktera budou o
kilo leh¢&i. Cena tohoto kola se pohybuje kolem 100
tis. K&. Cyklistika nepatfi mezi levné sporty.
Cyklistika neni na prvni pohled kontaktnim
sportem. Je tomu skute ¢éné tak?

Opak je bohuzel pravdou. Vitézi pfedevSim ostré
lokty a kolena. Neni vyjimkou drZzeni soupefe za
sedlo nebo sahani na brzdy.

Tvoje zavodni kariéra neni zatim p FiliS dlouha.
Jakého umist éni si nejvice cenis?

Za nejvetsi uspéch povazuji 3. misto na zavodé Miru kadetu (15-16 let), 1. misto
v gasovce druZstev na mistrovstvi CR, zt&astnil sem se dvou zavodd svétového
poharu kde jsem ziskal 7. a 9. misto. Na mezinarodnim zavodé Jugendtour
v Rakousku, kde byli zavodnici z 23 zemi, jsem byl 9. v etapovém zavodé. A jsem
také druhy vicemistr Slovenska v biku v roce 2007, vicemistr Slovenska v cyklokrosu
2007, 1. v evropské soutézi v cyklokrosu 2007. V letoSnim roce jsem se kvalifikoval
na Mistrovstvi svéta v cyklistice.

Jaka je taktika p A zavodech?

Zakladem Uuspéchu je dostat se hned na startu do prfednich pozic. V ¢eskych
podminkach bohuZel nejsou zadné velké kopce, které by proveéfily sily zavodniku
a roztrhaly peloton. VétSinou se jede cely zavod v baliku. DualeZité je najit si v ném

dobré misto, nechat se vézt a rozbalit to pfi spurtu. NejdUlezitéjsi je ale nespadnout.
Pad ve 100 km rychlosti, kterou se pfi sjezdech bézné jezdi, neni nic pfijemného.
Sezona je jiz za dve fmi. Jaké si klades cile?

Nadchazejici sezona rozhodne o mé budoucnosti. BohuZel pfiprava nezacala pfilis
Stastné. Jsem po anginé a tak nemohu zatim pIné trénovat. V Ceské republice neni
zadny profesiondlni klub pro zavodniky od 19 let. Chci uspét na Mistrovstvi svéta.
Pokud se mi podafi letos zabodovat, rad bych se dostal do nékterého profesionalniho
klubu v zahrani¢i (Rakousko, Francie, Belgie,...).

pripravila lvana Hegerova
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PODEKOVANI

Obracime se na Obecni (fad v Ricmanicich, abychom vyjadfili nas dik za rozhodnuti
Obecniho Uradu za obnoveni hrobl obéti 2. svétové valky z obce Ricmanice.

Tyto nevinné obéti jsou trvalou pfipominkou a i vystrahou mladé generaci, ktera hrazy
valky nepoznala, aby nepodcenovala boj za udrzeni miru. Obecni (fad svym
rozhodnutim pIné vyjadfil timto nazorem svuj souhlas, za coz opravdu dékujeme!

Také bychom radi podékovali za Jarmilku Kadarikovou a Zdeni¢ku Blatnou, protoze
nevime, zda a kde se v sou¢asné dobé nachazi jejich pfibuzni.

S pozdravem sourozenci Zdeni¢ky Holubarové

FrantiSek, BoZena, Jana a Eva

za rodinu Holubarsovu FrantiSek Holubar

11. SETKANi SENIORU
v patek 13. birezna 2009 od 19 hod. v séle restaurace U Lajcmanu
Hraje duo Antonin Kluéka — Vladimir Capka.
Vino i ob&erstveni bude pfipravenovstupné dobrovolné.

PRINCEZNA S DLOUHYM NOSEM — divadlo pro d &t
v sobotu 14. bFfezna 2009 v 16 hod. v séle restaurace U Lajcmanu
Vstupné: déti a ¢lenové TJ Sokol 30 K¢, ostatni 50 K&
Vhodné pro déti od 3 let.

Restaurace U Lajcman G pro Vas pfipravila:
21. - 22. bfezna STAROCESKA KUCHYNE
28.3.-5.4. ZVERINOVY TYDEN
11. — 13. dubna VELIKONO CNi SPECIALITY
PFijdte si vybrat, urcité si pochutnate!

Firma TS Hydro pro Vas p fFipravila vyjime €énou nabidku internetu.
Poskytujeme kvalitni internetové pfipojeni jiz vice nez 6 let, nyni rychlost 18/18 Mbps.
Tarif Speed (18 Mbps, 500 K& mésicneé)

Tarif Internet Mini (8 Mbps, 350 K& mésicné)
Ing. Petr Sevéik, tel.: 607 963 901, psevcik@seznam.cz
Bc. Lukas Pernica, tel.: 737 351 584, lukas.pernica@gmail.com

Ricmanicky zpravodaj vydava Obec Ricmanice, Masarykovo nam. 43, 664 01 Ricmanice, ICO: 00704903,
pod evidenénim ¢Eislem MK CR E 14595.
Kontakt: tel.: 545 227 567, e-mail: ou_ricmanice@volny.cz, www.ricmanice.cz
Za vécnou spravnost prispévkl odpovidaji autofi. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky stylisticky
upravovat, zestruc¢novat, pfipadné i neuvefejnit. Nevyzadané rukopisy se nevraceji.
Pro tisk upravily: lvana Hegerova, Alena Hegerova
NeproSlo jazykovou Upravou. Toto &islo vyslo 13. 3. 2009.
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